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. Dr. Ulrike Mdller
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in ihren Praxisallfag
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=ulragen und jeden Jep,-
dschen in seiner Ganzherr
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GESCHICHTEN-ERZAHLER: Z&hne kdénnen bei naherer Untersuchung unsere persénliche
Geschichte preisgeben. Das Gebiss verrat zum Beispiel, wie alt wir sind, was wir regel-

mdagig essen und trinken und ob wir an Siress oder bestimmten Krankheiten leiden.
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Mein Experiment:

AUF DEN
ZAHN
GEFUHLT

Zihne sind mehr als nur praktische Kau-Werkzeuge,
mit denen wir unser Essen zerkleinern. Schon die alten Chinesen
wussten, dass alles im Korper miteinander verbunden ist —
und dazu gehoren natiirlich auch unsere BeifSerchen. Deshalb
haben sie viel mehr mit Korper, Geist und Seele zu tun, als wir im
ersten Moment vielleicht annehmen wiirden. Unsere Autorin
Charlott Drung besucht eine ganzheitliche Zahnarztpraxis,
um mehr iiber die Zusammenhdnge zu erfahren.

ibt es Menschen, die gerne zum
ahnarzt gehen?! Ich bezweifle
es. Den Mund sperrangelweit
weit offen, fiithle ich mich auf dem Behand-
lungsstuhl der Situation ausgeliefert. Ich
falte jedes Mal meine Hande ineinander,
schliele die Augen und hoffe, dass der
Termin ohne Hiobsbotschaft schnell an
mir vorbei ist.
Wiéhrenddessen traume ich von schéneren
und weifleren Ziahnen — obwohl: Wirken
nicht gerade diese scheinbar perfekten
Hollywood-Zahne hochst seltsam? Gerade
Makellosigkeit irritiert auf den allerersten
Blick, Zdhne kommen nun mal nicht nor-
miert aus einer Fabrik. Sie haben eine in-
dividuelle Form, Farbe und Stellung. Kein

Gebiss gleicht exakt dem anderen, und
daher ist es naheliegend, dass uns Zdhne
noch einen tieferen Einblick in unser Sein
schenken konnen. Ich besuche Dr. Ulrike
Miiller in ihrer ganzheitlichen Zahnarztpra-
xis in Aichach bei Miinchen (www.bio-dental.
bayern), um mehr dartiber zu erfahren.

Perspektivenwechsel

,Korper, Psyche und Geist sind ein Gesamt-
konstrukt”, sagt Dr. Miiller. ,An jedem
Zahn hangt ein kompletter Mensch.” Im
Laufe der 80er Jahre hat der ganzheitliche
Blick in der Zahnmedizin Bedeutung er-
langt. Dabei werden nicht nur die einzelnen
Zéhne an sich betrachtet wie in der konven-
tionellen Zahnmedizin. Der Mensch <=
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Es entwickelt sich ein

tiefes Gesprach... —

MEISTERWERKE DER NATUR

als Ganzes wird betrachtet — nicht umsonst
lasst sich das Wort ,, Individuum” aus dem
Griechischen ableiten und bedeutet ,,un-
teilbar”.

Jeder Zahn steht {iber die sogenannten
Meridiane — die Energieleitbahnen unseres
Korpers — in Verbindung mit bestimmten
Organen und Korperregionen. Dieses Wis-
sen bildet seit Jahrtausenden eine Grundla-
ge der traditionellen chinesischen Medizin.
Was das konkret mit Zihnen zu tun hat,
erlebt Dr. Miiller in ihrer Praxis. So kann
es schon mal vorkommen, dass ein Patient,
der akut im Krankenhaus liegt, scheinbar
,wie aus dem Nichts” auch noch Zahn-
schmerzen bekommt. Dr. Miiller wundert
sich in solchen Fillen nicht. ,,Unser Kérper
versucht immer die tiberlebenswichtigen
inneren Organe zu schiitzen”, sagt sie.
,Sind im System etwa zu viel Energie oder

Stress, konnen Korperteile darunter leiden,
die in der Hierachie weiter unten stehen.”

Der ganze Mensch im Fokus

Dr. Miiller nutzt dieses Wissen als Zusatz-
tool, um sich ein vollstindiges Bild vom
gesundheitlichen Zustand eines Patienten
zu machen. ,,Wenn etwa die Zihne eines
Patienten gesund sind und nur die klei-
nen Backenzédhne ein Thema haben, dann
wiirde ich vorsichtig nachfragen, ob es viel-
leicht in Bezug auf Lunge oder Verdauung
Beobachtungen gibt oder ob einer dieser
Bereiche gestresst ist. Ein anderer Ansatz-
punkt kénnte sein, wenn es nur auf einer
Zahnseite Auffélligkeiten gibt.”

Ein Thema, das ihr am Herzen liegt, ist die
Fremdstoffbelastung in der Zahnmedizin.
,Das Immunsystem ist bei jedem Menschen
anders. Materialien, die fiir Sie perfekt ge-
eignet sind, konnen fiir andere eine Katast-
rophe bedeuten”, sagt sie. Einmal zum Bei-
spiel war ein Patient nicht mehr auf seine
Rheumatabletten angewiesen, nachdem sie
einen Prothesen-Kunststoff ausgetauscht
hatte. Zum Gliick lassen sich Materialien
vor dem Einsatz auf Vertrédglichkeit testen!
Selbst psychische Belastungen kénnen sich
auf unsere Zahngesundheit auswirken —

ERSTE HILFE: Hesy-Ra (2600 v. Chr.) gilt als der erste namentlich

oft, ohne dass wir es tiberhaupt merken. Bei
Stress greifen viele Menschen héufiger zu
zuckerhaltigem Essen, was das Kariesrisi-
ko erhoht, besonders wenn die Zahnpflege
vernachléssigt wird. Auch Zahneknirschen
und unbewusstes Pressen sind typische
Stressreaktionen, die Zdhne schddigen und
sogar Beschwerden wie Tinnitus begtins-
tigen. Zudem kann Zahnfleischriickgang
nicht nur durch genetische Veranlagung,
Rauchen oder zu kréftiges Schrubben ent-
stehen, sondern ein Zeichen innerer An-
spannung sein.

Alles im Korper ist miteinander verbun-
den — und mit Achtsamkeit kénnen wir
uns bei Beschwerden auf Spurensuche be-
geben. ,,Wir laufen alle mit einem Rucksack
durchs Leben”, sagt Dr. Miiller. ,Im Laufe
der Zeit sammeln wir darin Steine, die uns
belasten — etwa Lebensmittelchemikalien,
Schlafmangel, Schwermetalle oder Medi-
kamentenriickstande. Der Rucksack ldsst
sich nicht komplett leeren, aber wir kénnen
lernen, nicht jeden Stein aufzusammeln, der
uns vor die Fiifle fallt — und manchmal las-
sen sich einzelne Steine aus dem Rucksack
nehmen, um den Korper zu entlasten.”
Nattirlich interessiert mich, was meine Zah-
ne iiber mich erzihlen. Besonders 1=

bekannte Zahnarzt. Der &dgyptische Schreiber trug den Titel ,Weribeh-
sejnw”, was der ,groBe Elfenbeinschneider” bedeutet.
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STAB STATT BURSTE: Menschen in arabischen und afrikanischen Landern || '
nutzen traditionell ZahnreinigungsstGbchen namens ,miswak* bzw. ,siwak®. In Afrika dien®f'dazu
Wurzeln und Zweige des Baums Salvadora persica. Er wird deshalb ,Zahnburstenbaum® genannt.



VON ZAHN BIS FUSS EINZIGARTIG

ein Backenzahn macht gelegentlich auf
sich aufmerksam. Ich erzdhle Dr. Miiller
von ihm und im Laufe des Gesprachs ge-
langen wir zu meinen unruhigen Néachten,
in denen ich aufwache und nicht mehr ein-
schlafen kann. Sie gibt mir wertvolle Tipps,
was ich dagegen tun kann. Doch Zdhne
offenbaren noch mehr. Manche Menschen
glauben sogar, dass ihre Form und Stellung
etwas liber unseren Charakter verrit.

Spannende Korpersprache

Der Zahnarzt Johannes Edelmann hat ein
ungewohnliches Konzept tiber Zdhne auf-
gestellt: Bei der ,,Psychodontie” wird die
Verbindung zwischen Zdhnen und Per-
sonlichkeit analysiert. Demnach kénnten
Merkmale wie schiefe Zdahne oder Zahn-
liicken Hinweise auf Charakterziige geben.

Viele Patienten
kommen ziw mus
wm ganzheitliche I' ragen
zu alellen, es gebt weniger
wm die Optik. Aus metner
Sicht diirfen Zihne etn
bisschen Charakter zetgen,
Jie miissen nicht wie etn
Gartenzaun dastehen.

Die Funktion é

gollte stummen.

Damit ist nicht gemeint, dass sich die Phy-
siologie eins zu eins auf die Personlichkeit
tibertragen ldsst — schliefilich verdndert
sie sich auch nicht durch das Tragen einer
Zahnspange. Letzten Endes aber vermittelt
unser Korper Botschaften an andere — und
wir passen ihn nach Moglichkeit unseren
Vorlieben an, damit wir uns wohlfiihlen.
Weifle Zdhne sind heute ein weit verbrei-
tetes Schonheitsideal. Laut Psychodontie
symbolisieren Menschen mit strahlend
weilen Zdhnen eine starke Lebenskraft.
Sie wirken vital und vermitteln eine posi-
tive Ausstrahlung. Zu einem attraktiven
Lécheln gehort es zum Beispiel auch, die
Zihne zu zeigen. Dies war aber nicht im-
mer so. 1787 malte die franzosische Malerin
Elisabeth-Louise Vigée-Lebrun ein Selbst-
portrét, das fiir Aufregung sorgte — und
zwar, weil auf dem Bild die Zihne zu sehen
waren. Hochst unanstandig damals!
Wir sehen also: Zdhne sind weit mehr als
nur mechanische Kau-Werkzeuge. Sie sind
ein Spiegel unserer Gesundheit, Kultur,
Identitat — und Meisterwerke der Natur.
Charlott Drung
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FUR KLEIN UND GROSS
WUNDERWELT
WISSEN

Z&hne sind langweilig? Von we-
gen! Dieses Blichlein beweist es.

Noch nie hat es so viel SpaB ge-
macht, sich mit Z&hnen zu be-
schaftigen: Das Bilderbuch ,Das
geheime Leben der Z&hne” von
lllustratorin Mariona Tolosa Sisteré
enthdlt witzige und spannende

Fakten, die nicht nur Kinder faszinie-

ren - wetten?! Auf den Seiten die-

ses Artikels gewinnst du spannende

Einblicke darin. Halte daflr nach
Mariolas lllustrationen Ausschaul

Zum
Weiterlesen:

.Das geheime
Leben der Z&hne”
von Mariona
Tolosa Sisteré
(Knesebeck
Verlag, 16€)

HELLE FREUDE: Traditionell schrubben sich indische Brahmanen
eine Stunde lang die Zdhne mit Kirschholz und beobachten
wdhrenddessen den Sonnenuntergang.

FOTOS: CARINA PILZ (6), PR; ILLUSTRATIONEN: MARIONA TOLOSA SISTERE (5)

Medizin

ANZEIGE

und
abgeschlagen?

Der Grund kdnnte zu wenig Eisen sein.

er kennt es nicht?
Obwohl man eigentlich
ausreichend geschlafen

hat, fiihlt man sich den ganzen
Tag miide und abgeschlagen. Und
wenn man in den Spiegel schaut,
blickt einen sein blasses Gegen-
iiber an. Symptome wie Miidig-
keit, Blasse, aber auch Haaraus-
fall, rissige Mundwinkel, hdufiges
Frieren oder Konzentrationspro-
bleme kdonnen ein Hinweis auf
einen Eisenmangel seins.

Eisen ist essenziell

Unser Korper benotigt das Spu-
renelement fiir viele Funktionen:
Es ist der zentrale Baustein des
Blutfarbstoffs Himoglobin, aus
dem die roten Blutkdrperchen
bestehen. Zusitz-
lich wird Eisen fiir
ein gut funktionie-
redes Immunsystem
und fiir die Versor-
gung der Muskeln
mit Sauerstoff be-
notigt. Leider kann
unser Korper diesen
wichtigen Baustein :
nicht selbst herstellen. Deshalb
muss er iiber die Nahrung auf-
genommen werden. Hiilsen-
friichte oder Haferflocken ent-
halten besonders viel davon.
Besonders eisenhaltig ist rotes
Fleisch. Hier liegt das Eisen -
im Gegensatz zu dem Eisen in
pflanzlichen Lebensmitteln -
auflerdem auch schon in der
zweiwertigen Form vor, die
unser Korper besonders gut
verwerten kann.

Weit verbreitet

Mehr als jede 10. Frau leidet
an einem Eisenmangel. Die
Griinde hierfiir sind vielféltig:
Einerseits schaffen es besonders
h&ufig Frauen nicht, die tégliche
empfohlene Eisenmenge iiber die
Nahrung zu sich zu nehmen. Zu-
sétzlich haben Frauen aufgrund
der Monatsblutung und dem da-

raus entstehenden Blutverlust ei-
nen erhéhten Eisenbedarf. Doch
auch eine Schwangerschaft, viel
Ausdauersport oder eine vege-
tarische oder vegane Erndhrung
kénnen zu einem erhohten Be-
darf fithren.

Rechtzeitig vorbeugen

Ein voriibergehendes Ungleich-
gewicht zwischen Eisenaufnah-
me und Eisenbedarf oder Eisen-
verlust kann unser Koérper durch
das gespeicherte Eisen abfangen.
Reichen die Reserven auf Dauer
jedoch nicht aus, droht ein Eisen-
mangel und als Folge davon eine
Eisenmangelanédmie, also eine
Blutarmut, da zu wenig Eisen fiir
die Neubildung roter Blutzellen
zur Verfiigung
steht. Deshalb
ist es wichtig,
frithzeitig die
eigene Eisen-
versorgung im
Blick zu behal-
ten. Sollte die-
se liber die Er-
nédhrung nicht
optimal zu decken sein, gibt es
in der Apotheke gut vertréagliche
Produkte idealerweise bereits
mit Vitamin C, z.B. Floradix mit
Eisen, die die Eisenspeicher ef-
fizient mit dem zweiwertigen
Eisen versorgen.

Tipps:

|dealerweise sollte Eisen
immer ndchtern mind.

Y2 Stunde vor einer Mahl-
zeit oder 2 Stunden nach
einer Mahlzeit eingenom-
men werden. Kaffee oder
schwarzer Tee hemmen die
Eisenaufnahme, Vitamin-
C-reiche Lebensmittel wie
Orangen, Heidelbeeren
oder Paprika férdern diese.

Wirksam und
gut vertraglich.

Mit wertvollen
Krauterauszigen.

Mit Vitamin C
fir eine optimale
Eisenaufnahme.

JSalas

Krauterbl

Flora:

MIT EISEN.
S

Krauterblut®

Floradixe

Bei erhéhtem Eisenbedarf
zur Vorbeugung von Eisenmangel

Pflanzliches Spezial-Tonikum
mit organisch gebundenem

Eisen, Fruchtsaften und
Arzneikrautern

FLUSSIGKEIT
ZUM EINNEHMEN

250 ml

Unsere Kraft
liegt in
der Natur




